
RIZAPが伝授する

入眠、睡眠の質改善
プログラム

2023年12月9日 10:00～11:00 zoom生配信

リフレッシュできました！
睡眠の質や生活習慣について見直すきっかけにな
りました！

セミナー内容 ＼ 参加者満足度98％参加すればあなたも変わる！／

30代女性

40代男性

トレーナーさんが説明しながら動きを見せてくれる
ので、分かりやすくてやる気が出た！
体がほぐれる良い時間でした！

• 自分の睡眠の現状が確認できる

• 快眠のための食事、運動、生活習慣がわかる

• 睡眠とダイエットの関係が学べる

• 集中力・判断力・記憶力に好影響

• メンタル不調を予防・改善ができる

講義50分+運動10分


